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祂为我死,我才 能活;   我今为祂活着，

我命我爱,   我都献给 那为我钉 死 的。

哦耶稣我主,我 救 主!使我能专心跟从主；
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你怎样为我而死而活,让我照样为你死活。
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祂为我死,我才 能死，脱离罪己俗世。

哦,死何奥!  哦,生何高!  愿我联合 倚 靠！

哦耶稣我主,我 救 主!使我能专心跟从主；
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你怎样为我而死而活,让我照样为你死活。
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祂为我活,我才 能活，像祂那样无我；’

求主从我 显你性情,  活出你的 生 命。

哦耶稣我主,我 救 主!使我能专心跟从主；
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你怎样为我而死而活,让我照样为你死活。
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祂为我活,我愿 一生 把祂分给众人；

让我像主 为人而活,  跟随主的 领 率。

哦耶稣我主,我 救 主!使我能专心跟从主；
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你怎样为我而死而活,让我照样为你死活。
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