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勿对我谈属地享乐, 勿用鄙利引诱我；

勿愚我以地上幻影, 勿用虚荣烦扰我。

我已弃绝化装偶像,  今后不再属自己；

我已将心献给基督, 我愿属祂无所遗。

我 不属自己,        我 不 属自己，

我 今属于基 督,不 再 属于自己。
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哦,只属于我主基督, 带来何等的安息！

当我所有全都不留, 祂的丰盛我能倚。

荣耀恩主,将我接收,  使我完全属于你，

适合享受你作我分, 当我喜欢成你的。

我 不属自己,        我 不 属自己，

我 今属于基 督,不 再 属于自己。
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疲倦人哪,放弃挣扎, 永 勿再属你自己；

将你自己全给基督, 全然属祂无所遗。

祂曾舍己为要得你,  今来要你全归祂；

凡祂所有都已给你, 你就不该不给祂。

我 不属自己,        我 不 属自己，

我 今属于基 督,不 再 属于自己。


