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哦主,你今 乃是 那灵, 将我点活赐我生命；

用你丰富将我供应,何其 荣耀 何其 神圣！
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哦主,你今 乃是 那灵, 用你大能将我释放；

生命之律规律节制,使我 自由 使我 刚强。

--------------------------------------------------------------
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哦主,你今 乃是 那灵, 将我变化使我透亮；

将我模成你的形像,使我 返照 你的荣光。
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哦主,你今 乃是 那灵, 居住生活在我灵里；

你灵藉着我灵行动, 二灵 相调,  化合 为一。

--------------------------------------------------------------
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求主教我 如何 操练运用我灵与你接触；

使我活在你的灵里,凭你 实际 将你活出。
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