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愿 主 为 我 擘 开 生 命 的 饼，

就 像 当 日 旁 海 对 众 所 行。

靠 这 圣 书 引 导, 我 寻 求 你；

我 主, 神 的 活 道, 我 渴 慕 你！
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愿 主 为 我 擘 开 生 命 的 饼，

使 我 充 满 主 爱, 记 念 主 名！

释 放 我 的 思 想 脱 离 自 己，

好 叫 我 的 倾 向 都 在 乎 你。
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惟 主 解 开 真 理, 我 才 明 白

你 的 一 切 信 息 如 何 警 策；

使 我 与 你 同 情, 与 你 同 行，

使 我 逐 日 变 化, 像 你 荣 形。
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爱 主, 求 你 祝 福 你 的 真 理，

像 你 为 饼 祝 福 在 加 利 利；

叫 我 捆 绑 都 脱,  锁 炼 都 落，

自 由 为 你 生 活, 为 你 工 作。


