


食物

1:29 神说，看哪，我将遍地上各样结种子的菜蔬，和各样结有核果子的树

，赐给你们作食物。

1:30 至于地上各样的走兽和空中各样的飞鸟，并各样爬在地上有生命的物

，我将青草赐给它们作食物；事就这样成了。

9:1 神赐福给挪亚和他的儿子，对他们说，你们要繁衍增多，遍满了地。

9:2 地上的各样走兽和空中的各样飞鸟，以及地上一切的爬物并海里一切

的鱼，都必畏惧、惊怕你们；这一切都交在你们手中了。

9:3 凡活着的动物都可以作你们的食物；这一切我都赐给你们，如同我将

菜蔬赐给你们一样。

9:4 惟独肉带着生命，就是带着血，你们不可吃。



以赛亚书六十五章

看哪，我创造新天新地，从前的事不再被记念，人心也不再追想。你们当

因我所创造的永远喜乐欢腾，因为看哪，我创造耶路撒冷使人欢腾，创造

其中的民叫人喜乐。我必因耶路撒冷欢腾，因我的百姓喜乐；其中必不再

听见哭泣的声音，和哀号的声音。其中必不再有数日夭亡的婴孩，也不再

有寿数不满的老者；因为百岁死的算是孩童，百岁死的罪人算是被咒诅的

。他们要建造房屋，居住其中；栽种葡萄园，吃其中的果子。他们必不建

造而由别人居住；必不栽种而由别人吃；因为我民的日子必像树木的日子

，我选民必充分享用亲手劳碌得来的；他们必不徒然劳碌，生孩子也不遭

灾害；因为都是蒙耶和华赐福之人的后裔，他们的子孙也与他们一样。他

们尚未呼求，我就应允；正说话的时候，我就垂听。豺狼必与羊羔同食，

狮子必吃草与牛一样，尘土必作蛇的食物；在我圣山的遍处，这些都不伤

人，不害物，这是耶和华说的。



二 章 主 要 内 容

 神的满足和安息

 神将灵安置在人里面，为了盛装神

 人被安置在伊甸园，面临生命树和知识善恶树的选择

 夏娃是亚当的配偶预表教会是基督的配偶



创 世 记 二 章 （一）

2:1 天地万物都造齐了。

2:2 到第七日，神造作的工已经完毕，就在第七日歇了祂一切造作的工

，安息了。

2:3 神赐福给第七日，将其分别为圣，因为在这日神歇了祂一切创造和

造作的工，就安息了。

2:4 诸天与地创造的来历，乃是这样。在耶和华神造地造天的日子，

2:5 地上还没有草木，田间的菜蔬还没有长起来，因为耶和华神还没有

降雨在地上，也没有人耕地。

2:6 只有雾气从地上腾，滋润遍地。



创 世 记 二 章 （二）

2:7 耶和华神用地上的尘土塑造人，将生命之气吹在他鼻孔里，人就成了

活的魂。

2:8 耶和华神在东方的伊甸栽植了一个园子，把所塑造的人安放在那里。

2:9 耶和华神使各样的树从地里长出来，可以悦人的眼目，也好作食物；

园子当中有生命树，还有善恶知识树。

2:10 有一道河从伊甸流出来滋润那园子，从那里分为四道。

2:11 第一道名叫比逊，就是环绕哈腓拉全地的，在那里有金子。

2:12 并且那地的金子是好的；在那里又有珍珠和红玛瑙

2:13 第二道河名叫基训，就是环绕古实全地的。

2:14 第三道河名叫希底结，流在亚述的东边。第四道河就是伯拉河。

2:15 耶和华神将那人安置在伊甸园，使他耕种看守。



创 世 记 一 章 （三）

2:16 耶和华神吩咐那人说，园中各样树上的果子，你可以随意吃，

2:17 只是善恶知识树上的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定死。

2:18 耶和华神说，那人独居不好，我要为他造一个帮助者作他的配偶。

2:19 耶和华神把祂用土所造的野地各样走兽，和空中各样飞鸟，都带到

那人面前，看他叫什么；那人怎样叫各样的活物，那就是它的名。

2:20 那人便给一切的牲畜、空中的飞鸟、和野地各样的走兽都起了名，

只是亚当没有找到一个帮助者作他的配偶。



神的安息 – 安息日

 天地万物都造齐了。到第七日，神造作的工已经完毕，就在第七日歇

了祂一切造作的工，安息了。神赐福给第七日，将其分别为圣，因为

在这日神歇了祂一切创造和造作的工，就安息了。【二1~3】

 神安息了，因为祂完成了祂的工，得到了满足。可见人是神造万物的

目的，也是祂的满足。

 当记念安息日，将这日分别为圣。六日要劳碌作你一切的工，但第七

日是向耶和华你神当守的安息日；这一日你和你的儿子、女儿、仆人

、婢女、牲畜、并你城里的寄居者，无论何工都不可作；因为六日之

内，耶和华造天、地、海、和其中的万物，第七日便安息了；所以耶

和华赐福与安息日，将这日分别为圣。【出二十8~11】（十诫的第四

诫）



神的安息 – 安息日

那时，耶稣在安息日从麦地经过，祂的门徒饿了，就掐起麦穗来吃。法

利赛人看见，就对祂说，看哪，你的门徒在作安息日不可作的事。耶稣

却对他们说，。。。你们若明白什么是“我要的是怜悯，不是祭祀，”

就不会定无罪的为有罪了。因为人子是安息日的主。

于是耶稣离开那里，进了他们的会堂；看哪，有一个人枯干了一只手；

有人问耶稣说，在安息日可以治病么？为的是要控告祂。祂对他们说，

你们中间谁有一只羊，若在安息日掉在坑里，不把它抓住拉上来？人比

羊贵重多了；所以在安息日可以行善。

于是祂对那人说，伸出手来。他一伸，手就复了原，像另一只手那样的

康健。但法利赛人出去，商议怎样抵挡祂，为要除灭祂。



人的安息 - 七日的第一日

 耶和华神在东方的伊甸栽植了一个园子，把所塑造的人安放在那里。

耶和华神使各样的树从地里长出来，可以悦人的眼目，也好作食物；

园子当中有生命树，还有善恶知识树。【二8~9】

 人在第六日被造。人的第一日就是主日，也是七日的第一日。

 神要叫人喜悦，使人快乐。神要人因祂喜乐并因祂满足。

 你们要在主里常常喜乐，我再说，你们要喜乐。【腓四4】

 要常常喜乐，不住的祷告，凡事谢恩；因为这是神在基督耶稣里对你

们的旨意。【帖前五16~18】



尘土造人

 耶和华神用地上的尘土塑造人，将生命之气吹在他鼻孔里，人就成了活

的魂。【二7】

 耶和华 神用地上的尘土造人、将生气吹在他鼻孔里、他就成了有灵的

活人、名叫亚当。【和合本】

 亚当（希伯來語：אָדָם ，转写：ʼAdam）其实就是希伯来文的人或人

类这个词，因为在人最初被造的时候，亚当就是人，人就是亚当。

 你必汗流满面才得糊口，直到你归了土，因为你是从土取出的；你本是

尘土，仍要归于尘土。【创三19】

 不要等到银链折断，金罐破裂，瓶子在泉旁破碎，水轮在井口破烂，尘

土仍归于地，气息仍归于赐气息的神。【传十二6~7】



生命之气

 耶和华神用地上的尘土塑造人，将生命之气吹在他鼻孔里，人就成了

活的魂。【二7】

 耶和华论以色列之话语的默示。铺张诸天、建立地基、造人里面之灵

的耶和华说，【亚十二1】

 但在人里面有灵，全能者的气使人有聪明。【伯三二8】



生命之气成为人的灵

希伯来文， neshamah，奈夏玛，箴二十27译为‘灵，’（人的灵是耶和华的灯

，鉴察人的深处。）指明吹进人身体里的生命之气，成了人的灵。人的灵是人里

面的器官，使人能接触神，接受神，盛装神，并将神吸收到他全人里面，作他的

生命和一切。这灵是神特别造的，在神的圣言中列为与天地并重。

吹在人鼻孔里的生命之气，不是神永远的生命，也不是神的灵。主在复活那天将

圣灵吹到祂门徒里面，在此之前，人并没有得着神的灵。然而，因为人的灵是出

于神的生命之气，所以和神的灵非常接近。因此，神的灵与人的灵之间能传输，

人的灵也能接触神，并与神成为一。

人的灵里有三种功能：良心，使人能认识什么是神所称义的，什么是神所定罪的

；交通，使人能接触神、敬拜神、并与神交通；直觉，使人对神有直接的感觉，

并有从神而来直接的认识。



活的魂

 耶和华神用地上的尘土塑造人，将生命之气吹在他鼻孔里，人就成了活

的魂。【二7】

 人是“活的魂”

 人的魂是他的人位，就是他的自己，不是由某种元素所形成，乃是由

人的灵与人的身体结合所产生。魂由人的心思、情感、意志组成，有

心理的知觉，能接触心理的范围。

 神是三一的—父、子、灵，而人有三部分：灵、魂与身体。三一神创造

了这样一个三部分的人作为活的器皿，使人有灵得以盛装神。

 因为照着肉体的人，思念肉体的事；照着灵的人，思念那灵的事。因为

心思置于肉体，就是死；心思置于灵，乃是生命平安。【罗八5~6】



人跟一切其他的活物有什么区别？

“神将生命之气吹在他鼻孔里”

活物有体，有魂，唯独人有灵！



伊甸园

 耶和华神在东方的伊甸栽植了一个园子，把所塑造的人安放在那里。

耶和华神使各样的树从地里长出来，可以悦人的眼目，也好作食物；

【二8~9上】

 耶和华神将那人安置在伊甸园，使他耕种看守。【二15】

 园子当中有生命树，还有善恶知识树。【二9下】

 the tree of life also in the midst of the garden, and the tree of 

knowledge of good and evil..

 耶和华神吩咐那人说，园中各样树上的果子，你可以随意吃，只是善

恶知识树上的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定死。【二16~17

】



希底结河

(底格里斯河)
伯拉河

(幼发拉底河)

哈腓拉

古实

大洪水以前，可能

还没有红海，也没

有阿拉伯沙漠。

红海

阿拉伯

沙漠

比逊河？

基训河？

伊甸园？



两棵树

生命树 善恶知识树

Tree of life
Tree of the knowledge

of good and evil

 两棵树代表两个源头

 人面临选择

 生命树在园子当中

 神吩咐不可吃善恶知识树的果子



两棵树 – 两个原则

生命树 善恶知识树

Tree of life
Tree of the knowledge

of good and evil

接触神 违背神

依靠神 依靠己

享受神 逃避神

生命 知识道理



关于知识

 神对所罗门说，你心里既有此意，并不求财富、资产、尊荣，也不求

灭绝那恨你之人的性命，又不求长寿，只为自己求智慧和知识，好审

断我的民，就是我立你作王来治理的；我必赐你智慧和知识，也必赐

你财富、资产、尊荣，在你以前的列王都没有这样，在你以后的也必

没有这样。【代下一11~12】

 因为耶和华赐人智慧；知识和聪明都由祂口而出；【箴二6】

 你一生的时日必得安稳，有丰盛的救恩、智慧和知识；敬畏耶和华是

你的宝藏。【赛三十三6】

 关于祭偶像之物，我们晓得我们都有知识。知识是叫人自高自大，惟

有爱建造人。【林前八1】

 我若有申言的恩赐，也明白一切的奥秘，和一切的知识，并有全备的

信，以致能够移山，却没有爱，我就算不得什么。【林前十三2】



敬拜的例子

4:19 妇人说，先生，我看出你是申言者。

4:20 我们的祖宗在这山上敬拜，你们倒说，敬拜的地方必须在耶路撒

冷。

4:21 耶稣说，妇人，你当信我，时候将到，那时你们敬拜父，不在这

山上，也不在耶路撒冷。

4:22 你们敬拜你们所不知道的，我们敬拜我们所知道的，因为救恩是

从犹太人出来的。

4:23 时候将到，如今就是了，那真正敬拜父的，要在灵和真实里敬拜

祂，因为父寻找这样敬拜祂的人。

4:24 神是灵；敬拜祂的，必须在灵和真实里敬拜。



瞎眼者的例子

9:1 耶稣经过的时候，看见一个生来瞎眼的人。

9:2 门徒问耶稣说，拉比，是谁犯了罪，叫这人生来就瞎眼？是这人

，还是他父母？

9:3 耶稣回答说，不是这人犯了罪，也不是他父母犯了罪，乃是要在

他身上显明神的作为。

9:4 趁着白昼，我们必须作那差我来者的工，黑夜一到，就没有人能

作工了。

9:5 我在世界的时候，是世界的光。

9:6 祂说了这话，就吐唾沫在地上，用唾沫和泥，抹在瞎子的眼睛上

，

9:7 对他说，你往西罗亚池子里去洗。（西罗亚翻出来，就是奉差遣

。）他去一洗，回来的时候，就看见了。



我们的选择

8:4 使律法义的要求，成就在我们这不照着肉体，只照着灵而行的人

身上。

8:5 因为照着肉体的人，思念肉体的事；照着灵的人，思念那灵的事

。

8:6 因为心思置于肉体，就是死；心思置于灵，乃是生命平安。



爱

喜乐

平安

忍耐

恩慈良善
信实

温柔

节制

谦卑

医治

能力

因为神格一切的丰满，都有形有体的居住在基督里面，

你们在祂里面也得了丰满。祂是一切执政掌权者的元首；

(西2:9~10)

圣洁
救赎

真理

生命

恩典

智慧

知识

公义

道路

亮光

生命树的果子
(基督)



亚当

亚伯该隐

以诺

以拿

米户雅利

玛土撒利

拉麦

犹八

塞特

以挪士

该南

玛勒列

雅列

以诺

玛土撒拉
雅八 土八该隐

弹奏者祖师游牧业祖师 铜铁匠祖师

开始求告神

与神同行

创造人意的宗教
杀人, 建城

多妻，杀人
以暴力自夸

善恶知识树

无神的人类文明

建立自己的能力
生命树

寻求神的生活

建立与神的关系

意为「脆弱

必死的人」

意为「有

能力的」



新耶路撒冷的生命树

22:1 天使又指给我看在城内街道当中一道生命水的河，明亮如水晶，

从神和羔羊的宝座流出来。

22:2 在河这边与那边有生命树，生产十二样果子，每月都结出果子，

树上的叶子乃为医治万民。

22:3 一切咒诅必不再有。在城里有神和羔羊的宝座；祂的奴仆都要事

奉祂，

22:4 也要见祂的面；祂的名字必在他们的额上。

22:5 不再有黑夜，他们也不需要灯光日光，因为主神要光照他们；他

们要作王，直到永永远远。



创 世 记 一 章 （三）

2:18 耶和华神说，那人独居不好，我要为他造一个帮助者作他的配偶。

2:19 耶和华神把祂用土所造的野地各样走兽，和空中各样飞鸟，都带到

那人面前，看他叫什么；那人怎样叫各样的活物，那就是它的名。

2:20 那人便给一切的牲畜、空中的飞鸟、和野地各样的走兽都起了名，

只是亚当没有找到一个帮助者作他的配偶。

为什么飞鸟走兽牲畜不能成为亚当的配偶？



创 世 记 二 章 （四）

2:21 耶和华神使那人沉睡，他就睡了，于是取了他的一条肋骨，又把肉

在原处合起来。

2:22 耶和华神就用那人身上所取的肋骨，建造成一个女人，领她到那人

跟前。

2:23 那人说，这一次这是我骨中的骨，肉中的肉，可以称这为女人，因

为这是从男人身上取出来的。

2:24 因此，人要离开父母，与妻子联合，二人成为一体。

2:25 当时那人和他妻子，二人赤身露体，彼此并不觉得羞耻。

圣经开始于一个爱情故事、一个婚姻



创世记 新约

神让亚当沉睡，从他身上取下一条

肋骨，造成一个女人。 基督死后，兵丁用枪刺他肋旁，流

出血与水。七周之后，教会诞生。



亚当亚当 夏娃夏娃

基督基督 教会教会

创世记

新约

因为丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头；祂自己乃是身体的救主。

教会怎样服从基督，妻子也要照样凡事服从丈夫。作丈夫的，要爱你

们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍了自己，【弗五23~25】

我又看见圣城新耶路撒冷由神那里从天而降，预备好了，就如新妇妆

饰整齐，等候丈夫。【启二十一2】


