


创 世 记 五 章 （一）

5:1 亚当的后代记在下面。当神创造亚当的日子，乃是按着祂的样式造

的。

5:2 神创造他们有男有女；在他们被创造的日子，神赐福给他们，称他

们的名为亚当。

5:3 亚当活到一百三十岁，生了一个儿子，样式和形像与自己相似，就

给他起名叫塞特。

5:4 亚当生塞特之后，又在世八百年，并且生儿生女。

5:5 亚当共活了九百三十岁就死了。

5:6 塞特活到一百零五岁，生了以挪士。

5:7 塞特生以挪士之后，又活了八百零七年，并且生儿生女。

5:8 塞特共活了九百一十二岁就死了。



创 世 记 五 章 （二）

5:9 以挪士活到九十岁，生了该南。

5:10 以挪士生该南之后，又活了八百一十五年，并且生儿生女。

5:11 以挪士共活了九百零五岁就死了。

5:12 该南活到七十岁，生了玛勒列。

5:13 该南生玛勒列之后，又活了八百四十年，并且生儿生女。

5:14 该南共活了九百一十岁就死了。

5:15 玛勒列活到六十五岁，生了雅列。

5:16 玛勒列生雅列之后，又活了八百三十年，并且生儿生女。

5:17 玛勒列共活了八百九十五岁就死了。

5:18 雅列活到一百六十二岁，生了以诺。



创 世 记 五 章 （三）

5:19 雅列生以诺之后，又活了八百年，并且生儿生女。

5:20 雅列共活了九百六十二岁就死了。

5:21 以诺活到六十五岁，生了玛土撒拉。

5:22 以诺生玛土撒拉之后，与神同行三百年，并且生儿生女。

5:23 以诺共活了三百六十五岁。

5:24 以诺与神同行，神将他取去，他就不在世了。

5:25 玛土撒拉活到一百八十七岁，生了拉麦。

5:26 玛土撒拉生拉麦之后，又活了七百八十二年，并且生儿生女。

5:27 玛土撒拉共活了九百六十九岁就死了。



创 世 记 五 章 （四）

5:28 拉麦活到一百八十二岁，生了一个儿子，

5:29 给他起名叫挪亚，说，这个儿子必为我们的操作和手中的劳苦安慰我

们；这操作与劳苦是因为地受了耶和华的咒诅。

5:30 拉麦生挪亚之后，又活了五百九十五年，并且生儿生女。

5:31 拉麦共活了七百七十七岁就死了。

5:32 挪亚五百岁生了闪、含、雅弗。
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当神创造亚当的日子，乃是按着祂的样式造的。

神创造他们有男有女；在他们被创造的日子，神

赐福给他们，称他们的名为亚当。【五1~2】

亚当（Adam）名字的意思是“人”

 这里“他们”说出所有被造的人都在亚当里



经上也是这样记着：“首先的人亚当成了活的

魂；”末后的亚当成了赐生命的灵。【林前十五

45】

在神的眼里，只有两个人：首先的亚当和末后

的亚当



亚当活到一百三十岁，生了一个儿子，样式和形

像与自己相似，就给他起名叫塞特。【五3】

塞特（Seth）名字的意思是“指定的”

塞特也是照着亚当的形象和样式



人开始
呼求神

塞特也生了一个儿子，起名叫以挪士。在那时候，

人开始呼求耶和华的名。【四26】

以挪士（Enosh）名字的意思是“软弱必死的人”

人认识到自己的软弱是开始寻求神的第一步



 因为犹太人和希利尼人并没有分别，众人同有一位主，祂对一切呼求祂

的人是丰富的。因为“凡呼求主名的，就必得救。”然而人所未曾信入

的，怎能呼求？所未曾听见的，怎能信入？没有传道的，怎能听见？若

非奉差遣，怎能传道？如经上所记：“传福音报喜信的人，他们的脚踪

何等佳美！”【罗十12-15】

 看哪，神是我的拯救；我要信靠祂，并不惧怕；因为主耶和华是我的力

量，是我的诗歌，祂也成了我的拯救。所以你们必从救恩之泉欢然取水，

在那日，你们要说，当称谢耶和华，呼求祂的名！将祂所行的传扬在万

民中，题说祂的名已被尊崇。【赛十二2-4】

 你要向神献上感谢祭；又要向至高者还你的愿；并要在患难之日呼求我：

我必搭救你，你也要荣耀我。【诗五十14-15】

呼求主名



人开始
求告神

雅列活到一百六十二岁，生了以诺。

以诺。。。与神同行三百年，并且生儿生女。以

诺共活了三百六十五岁。以诺与神同行，神将他

取去，他就不在世了。

与神同行
三百年
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5:18 雅列活到一百六十二岁，生了以诺。

5:19 雅列生以诺之后，又活了八百年，并且生儿生女。

5:20 雅列共活了九百六十二岁就死了。

5:21 以诺活到六十五岁，生了玛土撒拉。

5:22 以诺生玛土撒拉之后，与神同行三百年，并且生儿生女。

5:23 以诺共活了三百六十五岁。

5:24 以诺与神同行，神将他取去，他就不在世了。

玛土撒拉意，“当他死时，要差它来。”这名字有预言的意义。以诺称他

的儿子为玛土撒拉，藉此预言玛土撒拉死的时候，就是挪亚六百岁的那一

年，洪水要来。以诺从神领受了启示，知道神要审判人类整个不敬虔的世

代。这激励以诺不随从今世的潮流，而与神同行，因而过一种敬虔和圣别

的生活。

以诺给儿子取名玛土撒拉



 玛土撒拉活到一百八十七岁，生了拉麦。玛土撒拉
生拉麦之后，又活了七百八十二年，并且生儿生女
。玛土撒拉共活了九百六十九岁就死了。(5:25-
27)

 拉麦活到一百八十二岁，生了一个儿子，给他起名
叫挪亚（意思是安息、安慰）(5:28-29)

 当挪亚六百岁，二月十七日那一天，大渊的一切泉
源都裂开了，天上的窗户也敞开了，(7:11)

969=187+182+600



（犹大书）

1:14 亚当的七世孙以诺，也曾预言这些人说，看哪，主带着祂的千万圣

者来临，

1:15 要在众人身上行审判，定罪那一切不敬虔的人，凭不敬虔所行一切

不敬虔的事，又定罪不敬虔之罪人所说一切顶撞祂的刚愎话。

1:16 这些人是牢骚求疵、怨尤不平的，随从自己的情欲而行，口中说矜

夸的大话，为了利益奉承人。

（创世记）

5:22 以诺生玛土撒拉之后，与神同行三百年，并且生儿生女。

5:23 以诺共活了三百六十五岁。

5:24 以诺与神同行，神将他取去，他就不在世了。

以诺因信作那个时代的反见证



以诺因着信被接去，不至于见死，人也找不着他，因为神把

他接去了；原来他被接去以前，已经得了蒙神喜悦的见证。

人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面前来的人，必须

信有神，且信祂赏赐那寻求祂的人。【来十一5-6】

以诺因信讨神喜悦



人开始
求告神

他死后
降洪水 187 182 600 = 969+ +

拉麦活到一百八十二岁，生了一个儿子，给他起

名叫挪亚，说，这个儿子必为我们的操作和手中

的劳苦安慰我们；这操作与劳苦是因为地受了耶

和华的咒诅。【五28~29】

与神同行
三百年



人开始
求告神

他死后
降洪水 187 182 600 = 969+ +

挪亚因着信，既蒙神指示他未见的事，就为虔敬

所动，预备了一只方舟，使他全家得救，藉此就

定了那世界的罪，并且承受了那照着信而得的义。

【来十一7】

与神同行
三百年



1. 亚当夏娃吃知识善恶树的果子，被逐出伊甸园，离开生命树

2. 该隐杀亚伯，人产生了无神文化

3. 邪灵于人调和，全地罪恶极大，洪水审判地

4. 巴别塔，人类语言被变乱

在人不断堕落的背景下，神兴起信的见证人，作为反悖缪时代的见证！

人类的四次堕落

亚伯

挪亚

亚伯拉罕

以诺




