


3:1 但有一个法利赛人，名叫尼哥底母，是犹太人的官。

3:2 这人夜里来到耶稣那里，对祂说，拉比，我们知道你是从

神那里来作教师的，因为你所行的这些神迹，若没有神同

在，无人能行。

3:3 耶稣回答说，我实实在在的告诉你，人若不重生，就不能

见神的国。

3:4 尼哥底母说，人已经老了，如何能重生？岂能再进母腹生

出来么？

3:5 耶稣回答说，我实实在在的告诉你，人若不是从水和灵生

的，就不能进神的国。

约翰三章（一）



3:6 从肉体生的，就是肉体；从那灵生的，就是灵。

3:7 我说，你们必须重生，你不要以为希奇。

3:8 风随着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从那里来，往

那里去；凡从那灵生的，就是这样。

3:9 尼哥底母问祂说，怎能有这事？

3:10 耶稣回答说，你是以色列的教师，还不明白这事么？

3:11 我实实在在的告诉你，我们所说的，是我们知道的，我们

所见证的，是我们见过的，你们却不领受我们的见证。

3:12 我对你们说地上的事，你们尚且不信，若对你们说天上的

事，你们如何能信？

约翰三章（二）



3:13 除了从天降下仍旧在天的人子，没有人升过天。

3:14 摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来，

3:15 叫一切信入祂的都得永远的生命。

3:16 神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切3信入祂

的，不至灭亡，反得永远的生命。

3:17 因为神差祂的儿子到世上来，不是要定世人的罪，乃是要

叫世人藉祂得救。

3:18 信入祂的人，不被定罪；不信的人，罪已经定了，因为他

不信入神独生子的名。

约翰三章（三）



3:19 光来到世上，世人因自己的行为是恶的，不爱光倒爱黑暗

，定他们的罪就是在此。

3:20 凡作恶的便恨光，并不来就光，恐怕他的行为受责备。

3:21 但行真理的必来就光，要显明他的行为是在神里面行的。

3:22 这事以后，耶稣和门徒到了犹太地，同他们在那里居住并

施浸。

3:23 约翰在靠近撒冷的哀嫩也施浸，因为那里水多，众人都去

受浸。

3:24 那时约翰还没有下在监里。

约翰三章（四）



3:25 约翰的门徒，和一个犹太人辩论洁净的礼。

3:26 他们来到约翰那里，对他说，拉比，从前同你在约但河外

，你所见证的那位，看哪，祂正在施浸，众人都往祂那里

去了。

3:27 约翰回答说，若不是从天上赐的，人就不能得到什么。

3:28 我曾说，我不是基督，不过是奉差遣在祂前面来的，你们

自己可以给我作见证。

3:29 娶新妇的，就是新郎；新郎的朋友站着听祂，因着新郎的

声音就欢喜快乐；所以我这喜乐满足了。

3:30 祂必扩增，我必衰减。

约翰三章（五）



3:31 那从上头来的，是在万有之上；那出于地的，是属于地，

他所说的，也是属于地。那从天上来的，是在万有之上。

3:32 祂将所见所闻的见证出来，只是没有人领受祂的见证。

3:33 那领受祂见证的，就盖上印，证明神是真的。

3:34 神所差来的，就说神的话，因为祂赐那灵是没有限量的。

3:35 父爱子，已将万有交在祂手里。

3:36 信入子的人有永远的生命；不信从子的人不得见生命，神

的震怒却停留在他身上。

约翰三章（六）



但有一个法利赛人，

名叫尼哥底母，是犹

太人的官。这人夜里

来到耶稣那里，对祂

说，拉比，我们知道

你是从神那里来作教

师的，因为你所行的

这些神迹，若没有神

同在，无人能行。(约

3:1-2)

犹太人是求神迹，希

利尼人是寻求智慧

（林前1:22）



尼哥底母
3:1,10 但有一个法利赛人，名叫尼哥底母，是犹太人的官。耶稣回

答说，你是以色列的教师，还不明白这事么？

7:50-51他们当中有尼哥底母，就是先前到耶稣那里去的，对他们说

，若不先听本人的口供，不知道他所作的事，难道我们的律法就定

他的罪么？

19:38-40这些事以后，有亚利马太人约瑟，是耶稣的门徒，只因怕

犹太人，就暗暗的作门徒，他求彼拉多，要领耶稣的身体，彼拉多

准许了，他就来把耶稣的身体领去。又有先前夜间到耶稣那里的尼

哥底母也来了，带着没药与沉香调和的香料，约有一百磅。他们就

领了耶稣的身体，照犹太人殡葬的规矩，用细麻布加上香料裹好。



神的国（一）
你观看，见有一块非人手凿

出来的石头，打在这像半铁

半泥的脚上，把脚砸碎。于

是铁、泥、铜、银、金，都

一同砸得粉碎，成如夏天禾

场上的糠秕，被风吹散，无

处可寻。打碎这像的石头，

变成一座大山，充满全地。

（但2:24-35）

当那列王在位的日子，天上

的神必兴起一国，永不败灭

，国权也不留归别民，却要

打碎灭绝那一切国；这国必

存到永远。(但2:44)



神的国（二）
• 神掌权的范围

林前4:20 因为神的国不在于言语，乃在于能力。

太12:28 我若靠着神的灵赶鬼，这就是神的国临到你们了。

• 教会

太16:18-19 我还告诉你，你是彼得，我要把我的召会建造在这磐石上，阴间的门不能胜过

她。我要把诸天之国的钥匙给你，凡你在地上捆绑的，必是在诸天之上已经捆绑的；凡你

在地上释放的，必是在诸天之上已经释放的。

• 千年国与新耶路撒冷

启11:15 第七位天使吹号，天上就有大声音说，世上的国，成了我主和祂基督的国，祂要

作王，直到永永远远。

启21:2我又看见圣城新耶路撒冷由神那里从天而降，预备好了，就如新妇妆饰整齐，等候

丈夫。



重生（一）
3:3-5 耶稣回答说，我实实在在的告诉你，人若不重生，就不能见神

的国。尼哥底母说，人已经老了，如何能重生？岂能再进母腹生出

来么？耶稣回答说，我实实在在的告诉你，人若不是从水和灵生的

，就不能进神的国。

「重生」的希腊原文有两种意义：

1.再生一次(born again)；

2.从上头生(born from above)。

尼哥底母是按第一种意义来理解，耶稣的回答却是指第二种意义。



3:5-8 耶稣回答说，我实实在在的告诉你，人若不是从水和灵生的，

就不能进神的国。从肉体生的，就是肉体；从那灵生的，就是灵。

我说，你们必须重生，你不要以为希奇。风随着意思吹，你听见风

的响声，却不晓得从那里来，往那里去；凡从那灵生的，就是这样

从水生：约翰用水施洗，使人悔改，撇弃旧生命。
从圣灵生：耶稣用圣灵施洗，使人领受新生命。

希腊文的「风」和「灵」为同一字：pneuma。

我们重生时，人从外表可能看不出甚么，但我们里面却经历圣灵的

吹拂、感动、开启，以致我们向神活了过来，一个属灵的新世界向

我们打开。

重生（二）



水浸和灵浸（一）
3:5 耶稣回答说，我实实在在的告诉你，人若不是从水和灵生的，

就不能进神的国。

 从水生：约翰用水施洗，使人悔改，撇弃旧生命。

 从圣灵生：耶稣用圣灵施洗，使人领受新生命。

太3:11我是将你们浸在水里，叫你们悔改；但那在我以后来的，能

力比我更大，我就是给祂提鞋也不配，祂要将你们浸在圣灵与火里

约1:31我先前不认识祂，但为了叫祂显明给以色列人，所以我来在

水里施浸。

约3:26 他们来到约翰那里，对他说，拉比，从前同你在约但河外，

你所见证的那位，看哪，祂正在施浸，众人都往祂那里去了。



水浸和灵浸（二）
徒1:5因为约翰是在水里施浸，但过不多几日，你们要在圣灵里受浸

徒2:1-5五旬节那天到了，门徒都聚集在一处。忽然从天上有响声下

来，好像一阵暴风刮过，充满了他们所坐的整个屋子。又有舌头如

火焰向他们显现出来，分开落在他们各人身上，他们就都被圣灵充

溢，并且按着那灵所赐的发表，用别种不同的语言说起话来。

结 1:4 我观看，见暴风从北方刮来，有一朵大云，有火不断的闪烁

，周围有光辉；从其中，就是从火中所发出的，看来好像光耀的金

银合金。



摩西在旷野怎样举蛇，人子

也必照样被举起来，叫一切

信入祂的都得永远的生命。

(约3:14-15)

又要把祂交给外邦人去戏

弄，鞭打，并钉十字架，第

三日祂必复活。(太20:19)



他们从何珥山起行，沿着通往红海

的路走，要绕过以东地。百姓在路

上，心中烦躁，就毁谤神和摩西

说，你们为什么把我们从埃及领上

来，使我们死在旷野？这里没有

粮，没有水，我们的心厌恶这淡薄

的食物。于是耶和华打发火蛇进入

百姓中间，蛇就咬他们，以致以色

列中死了许多人。百姓到摩西那

里，说，我们有罪了，因为我们毁

谤了耶和华和你；求你向耶和华祷

告，叫这些蛇离开我们。于是摩西

为百姓祷告。耶和华对摩西说，你

制造一条火蛇，挂在杆上；凡被咬

的，一看这蛇，就必得活。摩西便

制造一条1铜蛇，挂在杆上；蛇若咬

了什么人，那人一望这铜蛇就活

了。(民21:4-9)

铜蛇：有蛇形而无蛇

毒，预表基督有罪人

的样式，却无罪。



福音打要旨
3:16 神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信入祂的，不

至灭亡，反得永远的生命。

3:17-18 因为神差祂的儿子到世上来，不是要定世人的罪，乃是要叫

世人藉祂得救。信入祂的人，不被定罪；不信的人，罪已经定了，

因为他不信入神独生子的名。



哀嫩

撒冷

这事以后，耶稣和门徒到了犹

太地，同他们在那里居住并施

浸。约翰在靠近撒冷的哀嫩也

施浸，因为那里水多，众人都

去受浸。那时约翰还没有下在

监里。约翰的门徒，和一个犹

太人辩论洁净的礼。他们来到

约翰那里，对他说，拉比，从

前同你在约但河外，你所见证

的那位，看哪，祂正在施浸，

众人都往祂那里去了。(约

3:22-26)
耶路撒冷

犹
太

耶稣和门徒
在此施洗



约翰回答说，若不是从天上赐的
，人就不能得到什么。我曾说，
我不是基督，不过是奉差遣在祂
前面来的，你们自己可以给我作
见证。娶新妇的，就是新郎；新
郎的朋友站着听祂，因着新郎的
声音就欢喜快乐；所以我这喜乐
满足了。祂必扩增，我必衰减。
那从上头来的，是在万有之上；
那出于地的，是属于地，他所说
的，也是属于地。那从天上来的
，是在万有之上。祂将所见所闻
的见证出来，只是没有人领受祂
的见证。那领受祂见证的，就盖
上印，证明神是真的。神所差来
的，就说神的话，因为祂赐那灵
是没有限量的。父爱子，已将万
有交在祂手里。信入子的人有永
远的生命；不信从子的人不得见
生命，神的震怒却停留在他身上
。（3:27-36）


